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国際ロータリー 第 2710 地区 
 
 
 
 
 
 
 

 

第 1394 回例会 2026 年 6 月 5 日 

記念日（会員誕生日） 

門田 充慶 会員 6 月 19 日 

連続出席者の披露 

・田上 剛 会員 18 年連続 100％出席 

・山内 将 会員 12 年連続 100％出席 

会長時間 

みなさんこんにちは、いよいよ残り 1 ヵ月となりま

した。ここまで早かったようなそうでないような感

じでしたが、最後まで気を引き締めていきたいと思

いますので、引き続きよろしくお願いいたします。

本日の卓話は、次年度について佐々木次年度会長ど

うぞよろしくお願いいたします。 

日本人の活力を取り戻す「和儀」についてお話しま

す。日本人に適した古来の体の使い方を取り入れる

ことで、健康寿命を延ばし、精神を安定させ、豊か

な人生を送ることができます。その知恵を凝縮・体

系化した健康法が「和儀」です。和儀は単なる健康

法ではなく、日本人が失ったものを取り戻すもので

もあります。 

和儀が大切にするのは、＜呼吸・構え・摺り足＞の

三つです。近年の日本人の呼吸は 1分間に 15〜20 回

ですが、和儀で目指すのは 1 分間に 6 回の深い呼吸

です。横隔膜を大きく動かす腹式呼吸、さらに言え

ば、へその下にある「丹田」を意識した丹田呼吸を

実践します。 

二つ目は「構え」です。和儀の中心的な技法であり、

常に自分の軸を意識し、その軸を中心に動きを制御

します。正しい姿勢・構えはメンタルにも影響し、

良い姿勢で呼吸することでストレスを緩和すること

ができます。 

最後は「摺り足」です。明治以前の日本人は、現代

のように体をひねりながらかかとから足をつくので

はなく、下半身に重心を置き、床をなでるように歩

いていました。この動きによって臀部（おしり）の

下の筋肉が使われ、大腿四頭筋やハムストリングス

が継続的に活動することで、生活習慣病のリスクを

減らすとともに、若返り効果があるとされる DHEAと

いうホルモンの分泌が促されます。 

ぜひ一度、試してみてはいかがでしょうか。 

今月から６月です。6 月は「ロータリー親睦活動月

間」です。 

ロータリー親睦活動グループとは？について 

同じ趣味・関心・職業を持つロータリー会員が、国

境を越えて交流できる国際的なコミュニティです。

ロータリーが世界中に会員を持つからこそ実現でき

る、ユニークな国際交流の場となっています。 

参加資格は「親睦活動に関心がある人」であれば誰

でも OKです。ロータリー親睦活動名簿からグループ

を探し、直接連絡またはメールで申し込むだけとシ

ンプルです。 

グループの種類として、その幅広さが最大の特徴で、

スポーツ（ゴルフ・サイクリング・ヨガ・ピックル

ボールなど）から、食文化（ワイン・ウィスキー・

ビール・コーヒーなど）、職業系（医療・IT・弁護士・

教育者など）、さらには占星術やヘビーメタル愛好家、

顎ひげと口ひげまで、実に 100 以上のグループが存

在します。 

また、新グループの立ち上げ方としては、候補グル

ープのガイドを読み、SNS で仲間を募り、ロータリ

ーの国際大会などに参加して地区リーダーと連携す

ることで、自分たちのグループを新設することもで

きます。 

グループのラインナップが非常に個性的で驚きまし

た。ビジネスや医療といった実用的なグループはイ

メージ通りですが、「顎ひげと口ひげ」や「パームワ

イン」といった非常にニッチなグループまで存在す

会⻑/⼆上 真也   副会⻑/福⼭ 正剛   幹事/⾼藤 孝⼀  クラブ会報編集委員⻑/畝本 ⼀⾏ 
例会場/シェラトングランドホテル広島 広島市東区若草12-1 例会⽇/⾦曜⽇ 事務局/リーガロイヤルホテル広島 http://hj-rc.jp/ 

 
 
 
 
 

広島城南ロータリークラブ 
THE ROTARY CLUB OF HIROSHIMA-JOUNAN 

広島城南 RC 会⻑⽅針  『みんな⼀つの⼼で、ともに歩むロータリー』 

 

http://hj-rc.jp/


2025-2026 年度          2026 年 6 ⽉会報 

2 

るのは、ロータリーの懐の深さを感じさせます。 

「共通の趣味があれば国境は関係ない」というメッ

セージが、グループの多様性そのものによって体現

されていると思いました。 

以上 会長時間とさせていただきます。ありがとう

ございました。 

幹事会務報告 

1．ロータリーレート変更のお知らせ 

6 月 1 日より 1ドル 159円となりました。（5 月 160

円） 

2．ボックス配布物 

・ロータリーの友誌 6 月号 

・新発田城南ロータリークラブ創立60周年のご案内 

とき：10 月 3 日（土） 

※出欠について回答が分かる方は、お帰りの際に回

答用紙を受付へ提出願います。 

・次年度会長方針 ・次年度所属委員会表 

3．回覧物 

次年度会員名簿・会員手帳 

 ※校正にご協力ください。 

4．お知らせ 

例会終了後、定例理事会が 4階「華」にて開催され

ますので、関係者の方はご出席をお願いいたします。 

委員会・同好会報告 

1.プログラム・出席委員会 戸田副委員長 

2.ロータリーの友誌紹介 山田委員長 

ニコニコ箱 

二上 真也（W） 

本日の卓話、次年度佐々木会長よろしくお願いしま

す。残り 1カ月になりました。気を抜かず頑張って

いきます。 

福山 正剛 

本日二上年度の最後の理事会です。佐々木次年度会

長、次年度についての卓話よろしくお願いいたしま

す。 

高藤 孝一(W) 

来週予定があり欠席予定でしたが、二上会長より出

なさいと言われたので予定を変更します。来週は最

後のお昼の例会です。宜しくお願いします。 

今期 3.5 回お休みしてご迷惑をおかけしました。 

門田 充慶（W） 

ニコニコ箱も今年度は今日と来週の 2 回となりまし

た。会員の皆様には 1 年間たくさんの出宝ありがと

うございました。 

合計 7,000円 

プログラム 会員卓話 

・次年度について 

佐々木 優子 次年度会長・竹村 有右次年度幹事 
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第 1395 回例会 2026 年 6 月 12 日 

記念日（結婚記念日） 

大畑 哲也会員 6 月 13 日 

青野 大輔会員 6 月 19 日 

吉村 元亨会員 6 月 23 日 

山本 博之会員 6 月 29 日 

記念日（配偶者誕生日 

二上 真也会員 二上 真弓様  6 月 16 日 

レーミンアイン会員 LE THI MINH T様 6 月 19 日 

青野 大輔会員 青野 千恵様  6 月 19 日 

田中地宏保会員 田中地絵里子様  6 月 25 日 

蛭子 宗夫会員 蛭子みどり様 6 月 25 日 

古江 暢敏会員 古江 圭子様  6 月 29 日 

会長時間 

みなさんこんにちは、本日の卓話は、委員長・理事

役員退任あいさつです。各委員長・理事の皆様よろ

しくお願いいたします。 

座る時間が長いほど死亡リスクが上昇について 

皆さんは、一日に何時間くらい座って過ごしている

でしょうか。世界 20 か国を対象とした調査による

と、日本はサウジアラビアと並び、世界で最も座っ

ている時間が長い国の一つだそうです。 

現代社会では仕事や移動、娯楽など、座って過ごす

時間が増えており、これは世界共通の課題となって

います。オーストラリアの研究では、1 日の座位時

間が 4 時間未満の人と比べて、8～11 時間座る人は

死亡リスクが 15％、11 時間以上座る人は 40％高く

なることが報告されています。また、座る時間が長

い人は、心血管疾患や脳卒中、糖尿病、肥満などの

リスクが高まることも分かっています。 

さらに影響は身体だけではありません。認知症や不

安症、うつ病などの発症リスクも上昇するとされて

おり、座りすぎは心身の健康に大きく関わっている

ことが分かります。 

特に注目したいのは、1 日の総座位時間が 8 時間を

超えたあたりから死亡リスクが急激に高くなるとい

う点です。日本では男性の 38％、女性の 33％が 1日

8 時間以上座っており、およそ 3 人に 1 人が「座り

すぎ」に該当します。 

私たちの生活はますます便利になっていますが、そ

の便利さの裏で運動不足が進んでいます。仕事中で

も 1 時間に一度は立ち上がる、階段を使う、少し遠

回りして歩くなど、小さな工夫を積み重ねることが

大切です。 

この話を聞いて、運動不足だけでなく「座り続ける

こと」自体が健康に悪影響を及ぼすという点に驚き

ました。仕事柄、長時間座ることが多い方もいらっ

しゃると思いますが、健康のためには適度に体を動

かすことを意識する必要があると感じました。これ

を機会に、自分自身の座る時間を見直してみてはど

うでしょうか？ 

今月６月は「ロータリー親睦活動月間」です。 

ロータリー親睦活動とは親睦活動は、共通の趣味・

レクリエーション・職業的関心を持つロータリーメ

ンバーが、クラブや地区の枠を超えて集まる国際的

なグループです。各グループは独自に運営され、メ

ンバー同士が楽しみを分かち合いながら、世界中の

人々と親睦を深めています。 

活動の種類と内容としては、親睦活動グループには、

カヌー・スキー・ヨット・スキューバダイビングと

いったスポーツ系のほか、コンピューター・アンテ

ィーク自動車・音楽家・医師と保健従事者など、多

彩なグループが存在します。活動はオンラインやメ

ールでの交流が中心ですが、スポーツ大会・グルー

プ旅行・コンファレンスなど、実際に顔を合わせる

機会も定期的に設けられています。また、奉仕活動

と結びついているグループも多く、河川清掃やパソ
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コン研修など地域社会への貢献も行っています。 

親睦活動の意義とは、活動グループに参加すること

で、世界中のロータリアンと深い絆を築き、異文化

理解を促進できます。また、同じ職業の海外の人々

と交流することで職業的な見識が広がり、新たな奉

仕の機会も生まれます。さらに、既存メンバーの関

心を維持しながら、新会員の獲得にもつながる重要

な役割を担っています。 

ロータリー親睦活動の仕組みは、「奉仕」という共通

の精神を軸にしながら、人々の多様な関心や個性を

活かせる点がとても魅力的だと感じます。趣味や職

業という身近な切り口から国際的なつながりが生ま

れ、それが地域社会への奉仕にまで発展していく流

れは、ロータリーの理念を非常に自然な形で体現し

ていると思います。形式的な活動にとどまらず、メ

ンバーが心から楽しみながら参加できる場があるこ

とが、ロータリーの長期的な発展にとっても大きな

力になるのではないでしょうか。 

以上 会長時間とさせていただきます。 

本日でお昼の例会は最後になります。一年間ありが

とうございました。 

幹事会務報告 

1．ボックス配付物 

・7月例会のご案内 

・第 12 回理事会議事録 

・会報 5 月号（希望者のみ） 

2．回覧物 

・次年度会員名簿・会員手帳 

3．お知らせ 

・次週６月 19 日は休会なっております。次回の例会

は 6月 26 日(金）18:30～シェラトン 3Ｆ水輝にて最

終夜間例会が開催されますのでお間違えないようお

願いします。 

・例会終了後、次年度理事会が 4Ｆ「華」にて開催さ

れますので、関係者の方はご出席お願いします。 

・6 月 15 日(月）18：30～シェラトングランドホテ

ル広島 4F華にてロータリー勉強会が開催されます。

出席者の方はよろしくお願いします。  

委員会・同好会報告 

・プログラム・出席委員会 戸田副委員長 

・野球同好会 ガバナー準優勝盾披露 

橋沢会員 

・バーディ会 ３RC 合同懇親ゴルフについて 

山田会員 

ニコニコ箱 

広島中央ＲＣ 上田 恵様（H） 

広島城南 RC 皆様 お久しぶりでございます。中央

RCに復会しました上田でございます。約 1 年間ほど

RC より遠ざかっていましたが懲りずにまた帰って

参りました。今期二上会長年度のいよいよ最後にな

ってのご挨拶となってしまったことを本当に申し訳

なく思っております。二上会長、高藤幹事 1 年間お

疲れさまでした。そして城南 RCの皆様、またこれか

らもよろしくお願いいたします。 

二上 真也（T） 

本日理事役員の皆様、退任挨拶よろしくお願いしま

す。もう少しありますが、1 年間ありがとうござい

ました。 

中央 RC上田様ようこそお越しくださいました。昨晩

お世話になりました。 

福山 正剛（W） 

本日理事役員退任のご挨拶をさせていただきます。

よろしくお願いいたします。 

広島中央 RC上田様よくお越しくださいました。 

田上 剛（大枚） 

いつもお世話になっています。田上です。この 1 年

間、国際ロータリー第 2710地区グループ７のガバナ

ー補佐を務め、クラブとして各クラブ訪問等の諸活

動を経済的にも支えていただきました。また当クラ

ブが 14 年ぶりに IMを主催しましたが、大畑実行委

員長、二上会長、高藤幹事を始めとする会員の皆様

には「チーム城南」一丸となった素晴らしい会の実

現のため、多大なご支援ご協力をいただきました。

さらに、山本支配人を始めとするシェラトングラン

ドホテル広島のスタッフの皆様には、IMの懇親会で

多大なご支援とご配慮をいただき、参加した大勢の

ロータリアンから高い評価と多くの賞賛をいただき

ました。会員の皆様、シェラトングランドホテル広

島の皆様、一年間本当にありがとうございました。

心から感謝致します。私は、ガバナー補佐として活
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動する中で、代えがたい貴重な経験や学びをさせて

いただきましたが、今後は様々な形でクラブの諸活

動に活かしていきたいと考えています。今後ともよ

ろしくお願いいたします。 

大畑 哲也（H） 

職業分類・会員選考委員会、IM事業実行委員会委員

長退任挨拶をさせていただきます。1 年間ありがと

うございました。 

戸田 拓夫（T） 

6月 7日の県高校総体の少林寺拳法で母校が20大会

連続 32 度目の優勝をしたので出宝します。 

古江 暢敏（W） 

上田さんようこそ！！多額の出宝と多額の請求書あ

りがとうございます。 

藤井 巌（W） 

広島中央 RC上田様ようこそお越しくださいました。

ごゆっくりお過ごしください。そして明日の 3RCゴ

ルフ大会同組宜しくお願いします。クラブを新しく

されて絶好調との噂ですので、ご指導宜しくお願い

します。 

南 真一（W） 

広島中央 RC上田様、いつも公私共にお世話様になっ

ております。明日の 3RCゴルフ、新しいアイアンで

もシャンクが出ると思いますが頑張ってくださいね。 

山田 隆充（W） 

3RC 合同親睦ゴルフ大会参加の皆様、明日は優勝一

択です。 

畝本 一行 

本日の退任挨拶よろしくお願いします。 

門田 充慶（T） 

長崎で会社のイベント出席のため、例会欠席の予定

でしたが早々に切り上げて帰ってきました。本日は

最後のニコニコ箱です。皆様 1 年間ご協力いただき

本当にありがとうございました。 

田中地 宏保（W） 

今年度最後のニコニコとなりました。会員の皆様に

は多数の出宝ありがとうございました。次年度もよ

ろしくお願いします。 

合計 42,0000円 

愛の 100円箱 3,900円 

プログラム 会員卓話 

理事役員・委員長退任挨拶 

〈福山 正剛副会長・会員組織委員会理事〉 

会員の皆様のご協力により、副会長及び理事の任を

全うすることができましたことを感謝申し上げます。

今年度情報をいただきました新会員候補者について、

次年度に入会していただけるよう会員の皆様のご理

解とご協力をお願い申し上げます。 

〈職業分類・会員選考委員会 大畑 哲也委員長〉 

このたび、職業分類・会員選考委員会委員長として

の役目を無事終えることができました。一年間、委

員会運営に際しまして、会員各位より温かいご理解

とご協力を賜りましたこと、心より御礼申し上げま

す。本年度は、新規会員１名をお迎えすることがで

き、クラブの発展に一歩寄与出来たものと感じてお

ります。また、職業分類の適正な運用にも努め、会

員より提出された職業分類変更の申し出につきまし

ては、委員会にて慎重に審議し、妥当と認められた

案件については、所定の手続きを経て変更を行いま

した。これらの活動が円滑に進められましたのも、

ひとえに皆様のご協力の賜であり、改めて深く感謝

申し上げます。一方で、入会候補者が１名にとどま

ったことは、今後の課題として真摯に受け止めてお

ります。クラブの活性化と持続的な発展のためには、

会員増強は欠かす事の出来ない重要な取り組みであ

ります。次年度におかれましては、より多くの候補

者をご紹介いただけるよう、引き続き皆様のお力添

えをお願い申し上げます。最後になりますが、本年

度の活動を通じて得られた経験を胸に、今後もクラ

ブの一員として微力ながら尽力してまいります。一

年間、本当にありがとうございました。皆様のます

ますのご健勝とご活躍を心より祈念申し上げ、退任

のご挨拶とさせていただきます。誠にありがとうご

ざいました。 

〈IM事業実行委員会 大畑 哲也委員長〉 

このたび、IM実行委員長としての役目を無事終える

ことができました。 

本年度の IM は、広島コンベンションホールでの式

典、そしてシェラトングランドホテル広島での懇親

会を通じ、多くの皆様のご参加のもと盛会裡に開催
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することができました。これもひとえに、会員の皆

様をはじめ、関係各位のご理解とご協力の賜物であ

り、心より感謝申し上げます。 

準備期間中は、多くの課題や検討事項がありました

が、実行委員会メンバーを中心に、会員の皆様がそ

れぞれの役割を責任感を持って果たしてくださり、

互いに支え合いながら取り組んでいただきました。

その姿に接し、広島城南ロータリークラブの団結力

と行動力を改めて実感いたしました。 

また、グループ 6・7の皆様との交流を通じて、ロー

タリーの原点である「奉仕の心」を再確認するとと

もに、新たな友情と信頼の輪を広げることができま

した。本 IMが、今後のクラブ活動の発展とグループ

のさらなる結束につながることを願っております。 

実行委員長として至らぬ点もあったかと存じますが、

皆様の温かいご支援のおかげで無事に大役を終える

ことができました。この経験は私にとって大きな財

産となりました。 

最後に、本 IMの開催にご尽力いただきましたすべて

の皆様に改めて深く御礼申し上げるとともに、広島

城南ロータリークラブならびにグループ 6・7のます

ますの発展を祈念し、退任のご挨拶とさせていただ

きます。誠にありがとうございました。 

〈会員増強・維持委員会 南 真一委員長〉 

会長方針に従い会員増強委員会の古江副委員長と常

に情報を共有し、会員選考委員会とも協力しながら、

退会者 0名を基本理念としていましたが、退会者が

出たことが残念でもあり申し訳なく思っております。

１年間、古江副委員長、会員の皆様ありがとうござ

いました。 

〈クラブ広報委員会 松苗 弥生理事〉 

一年間、広報委員会理事を務めさせていただき、あ

りがとうございました。会員の皆様のご協力のおか

げで、ChatGPT を活用した新しい会報作成にも取り

組むことができました。また、畝本委員長、山田委

員長、そして事務局の新畑さんには多大なるご支援

とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。今

後も広報活動がさらに充実し、クラブの発展につな

がることを願っております。1 年間ありがとうござ

いました。 

〈ロータリー情報委員会 門田 充慶委員長〉 

3 年委員会の最終年として委員長を務めさせていた

だきました。今年度は 2 度ほど会員候補者にロータ

リー情報の提供をさせていただきました。ロータリ

ーを説明する側に回り、新たな気づきもありました。

また、6月 15 日には「職業奉仕について語る会」と

題しロータリー情報委員会主催の勉強会を開催致し

ます。たくさんの方に参加いただきますので、新た

な学びとなるようしっかり務めて参ります。1 年間

ありがとうございました。 

〈門田 充慶 SAA長〉 

私自身初めての SAAでしたが、皆様のご協力のおか

げで 1 年間無事に役を務めることができました。ニ

コニコ箱の予算も無事に達成することができ、これ

も偏に皆様の積極的な関わりの賜物と感謝申し上げ

ます。課題もあった 1 年でしたが、より良い委員会

活動になるよう、次年度の戸田委員長に引き継いで

おりますので、次年度もご協力の程よろしくお願い

いたします。最後に、田中地副委員長を始め委員会

メンバーの皆様にも大変お世話になりました。 

〈親睦活動委員会 沖田 篤史委員長〉 

本年度は、「友情」を育むことを目的として、会員の

誕生月のプレゼントの贈呈、4 度の夜間例会及び来

賓等のお出迎えを担当させていただきました。委員

会のメンバーには、夜間例会の司会の協力や夜間例

会のアトラクションの選定等についてご協力いただ

き、心より感謝申し上げます。1 年間ありがとうご

ざいました。 

〈職業奉仕プロジェクトチーム 山本 博之委員長〉 

大西様（元 城南ロータリー職業奉仕委員長）が急遽

退会され、副委員長の私が後任者として委員長の役

の任命を受けて約 8 か月間、宮内副委員長からもの

サポートを頂きながらその職務を全うさせて頂きま

した。活動としては、毎月決められた第二例会で 4

つのテストの唱和を行い、また 2026 年 1 月 23 日に

はシェラトングランドホテル広島で職場訪問例会を

実施成功いたしました。世間で大きな話題になって

いる食品廃棄物問題について、シェラトングループ

内でも早くから取り込んだ結果として、その成功例

を実際に調理場に訪問し確認頂きました。 



2025-2026 年度          2026 年 6 ⽉会報 

7 

職場訪問例会では、例会と職場訪問との時間配分は

上手く出来ましたが、1 時間の中で、その両方のバ

ランスを取ることの難しさを、引き継ぎ事項として、

次期委員長にお伝えしたいと思います。先ずは、職

業奉仕副委員長の宮内会員には心よりお礼を申し上

げ、また同時に会員各位からのご協力、ご理解を頂

いた事に深く感謝申し上げます。 

〈竹村 有右副幹事〉 

今年度副幹事を務めさせていただきました。一年間、

副幹事として務めさせていただく中で、多くの会員

の皆様に支えていただき、無事に本年度を終えるこ

とができました。 

例会運営や各種行事、理事会運営など、慣れないこ

とも多くございましたが、その都度皆様に温かくご

指導・ご協力をいただき、心より感謝申し上げます。

特に、高藤幹事には、幹事としての心構えから実務

に至るまで、本当に多くのことを教えていただきま

した。 

常に先を見据えながらクラブ運営を進められる姿を

間近で拝見し、大変勉強になった一年でした。2026-

27年度は、私自身が幹事という大役を務めさせてい

ただくこととなります。今年度、副幹事として経験

させていただいたこと、そして高藤幹事をはじめ皆

様から学ばせていただいたことを活かし、クラブの

ために精一杯努めてまいります。まだまだ至らない

点も多いかと思いますが、次年度も変わらぬご指導、

ご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げま

す。一年間、本当にありがとうございました。 

〈高藤 孝一幹事〉 

皆様、1 年間大変お疲れ様でした。2025-2026 年度、

広島城南ロータリークラブの幹事を務めさせていた

だきました、高藤孝一です。二上会長が掲げられた

「みんな一つの心で、ともに歩むロータリー」とい

う方針のもと、無事にこの 1 年間を走り抜くことが

できました。一昨年の田上年度での SAA長、昨年の

田中年度での副幹事と、前方役員席で 3 年間クラブ

の運営に関わらせていただいたことは、私にとって

非常に大きな学びとなりました。 

幹事という大役を全うできたのも、二上会長をはじ

め、各理事・役員、委員長の皆様、そして会員お一

人おひとりの温かいご支援とご協力のおかげです。

心より感謝申し上げます。この 1 年間、充実した事

業が詰まった年であったと感じています。1 年間、

本当にありがとうございました。 

〈田中 清峰直前会長〉 

会長エレクト・会長・直前会長と 3 年間に渡り会員

の皆様には大変お世話になり、感謝申し上げます。

次年度からは席が変わりますので会員の皆さんとの

会話を楽しみにしています。この 1 年間大変お世話

になりました。 

〈社会奉仕プロジェクトチーム 吉村 元亨委員長〉 

昨年度青野委員長に道筋をつけていただいていた小

学校での出前教室を 2 回実施しました。広島市教育

委員会や東 RCの方とも良い関係が構築できました。

新たな出前教室のテーマ作りを今後に向けて調査し

ました。次年度で取り組んでいただけると幸いです。 
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第 1396 回例会 2026 年 6 月 26 日 

創業月の紹介 

有田 一郎会員 昭和 50 年 6月 4日創業  

有田歯科医院 
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二上 真也会員 平成元年 6月 1日創業  

㈱ミカタ建設 

橋沢 宏弥会員 平成 26 年 6 月 10 日創業  

㈱KIZUNA 

会長時間 

みなさん今晩は。正木名誉会員、米山奨学生 ヌル

ル･コイダさんようこそお越しくださいました。本年

度最後の例会となります夜間例会を楽しんでいただ

ければと思います。 

そして最後の会長時間で退任あいさつさせて頂きま

す。今こうして皆さんの前でお話ししておりますが、

この一年を振り返ると、本当にあっという間だった

というのが率直な感想です。会長を引き受けること

になった時は、高藤幹事とともに「本当にやってい

けるのだろうか」と、不安な気持ちでスタートした

ことを昨日のことのように思い出します。特に最初

の頃は、会長時間で何を話せばよいのか、皆さんの

前でちゃんと話せるのか、そればかりが気になって

いました。毎週のように原稿を考え、時間を気にし

ながら話していましたが、一年続けてみると「何と

かなるものだな」と感じています。ただ、正直なと

ころ、最後まで自信満々で話せるようになったわけ

ではありません。毎回反省することも多く、皆さん

にはお聞き苦しい会長時間もあったかと思いますが、

温かく見守っていただき、本当にありがとうござい

ました。 

また、本年度の理事・役員の皆様には、一年間それ

ぞれの立場で大役を務めていただきました。頼りな

い会長と幹事だったと思いますが、皆様の支えがあ

ったからこそ、無事にここまでたどり着くことがで

きました。心より感謝申し上げます。 

そして、本年度の最大の事業とも言えるインターシ

ティミーティングでは、田上ガバナー補佐、戸田ガ

ナバー補佐幹事、大畑実行委員長をはじめ、城南ロ

ータリークラブの皆様に大変お世話になりました。

準備段階から当日の運営まで、本当に多くの方々に

ご尽力いただきました。特に、本番直前になって講

師の方が来られなくなるという予想外の出来事があ

りました。あの時は本当に慌てましたし、「どうなる

ことか」と心配しました。しかし、皆さんが力を合

わせて対応してくださったおかげで、無事に乗り切

ることができました。今となっては大変だった出来

事も、良い思い出の一つになっています。あの経験

を通じて、改めてクラブの底力と団結力を感じるこ

とができました。 

また、この一年を通じて、多くの会員の皆様から温

かい励ましやご協力をいただきました。会長という

立場になって初めて見える景色もあり、改めてこの

クラブの素晴らしさを実感する一年でもありました。 

さて、来月からはいよいよ佐々木年度がスタートし

ます。新しい年度がさらに充実したものになること

を心から願っております。次年度は 14RCゴルフ大会

という大きな事業も控えております。成功させるた

めには、一人ひとりのご協力が欠かせません。ぜひ

これまで同様、クラブ一丸となって佐々木会長を支

えていただきますようお願い申し上げます。 

最後になりますが、この一年間、陰ながら支えてく

れた福山副会長、本当にありがとうございました。

また、事務局の新畑さん、鴨志田さんにも助けても

らいありがとうございました。そして、文章づくり

に困った時にはチャット GPTにもずいぶん助けても

らいました。おかげで何とか毎週の会長時間を乗り

切ることができました。 

しかし、何よりも一番の心の支えだったのは高藤幹

事です。不安だらけでスタートした一年でしたが、

いつも隣で支え、励まし、時には相談相手になって

くれました。会長を務めることができたのは、高藤

幹事の存在があったからこそだと思っています。本

当にありがとうございました。 

そして、例会の開催にあたり、いつも準備してくだ

さったシェラトングランドホテル広島の山本総支配

人をはじめ、スタッフのみなさま、城南ロータリー

会員の皆様、一年間温かく支えていただき、本当に

ありがとうございました。感謝の気持ちでいっぱい

です。一年間、本当にありがとうございました。 

以上をもちまして、私の退任のあいさつと本年度最

後の会長時間とさせていただきます。 

幹事会務報告 

1．ボックス配付 

 ・7月プログラム 
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 ・7月第 3例会のご案内 

 ・2026-27年度休会のご案内 

 ・SAAよりお願い 

 ・所属委員会表 

 ・緊急連絡網 

 ・就任挨拶原稿依頼（次年度理事役員・委員長の

み） 

 ※6 月 17日にメール配信済み。 

2．お知らせ 

 ・百万ドルの食事について、本年度分 225,308円

となりました。ロータリー財団委員会の事業計画に

基づき、ロータリー財団年次寄付およびポリオプラ

スへ寄付いたしました。一年間ご協力ありがとうご

ざいました。 

 ・愛のコイン箱について、本年度分 44,401円とな

りました。米山奨学委員会の事業計画に基づき、米

山奨学会へ寄付いたしました。一年間ご協力ありが

とうございました。 

 ・本日が本年度最終例会です。次年度 7月 3 日よ

りボックスの位置が変更となりますので、ボックス

内に残っている書類等は全てお持ち帰りくださいま

すようお願いいたします。 

 ・7月分会費については、7月 3日例会終了後に開

催される理事会で予算承認を得た後、発送予定です。 

委員会・同好会報告 

・プログラム・出席委員会 戸田副委員等 

プログラム 最終夜間例会 

 

最後の会長時間

 

田上ガバナー補佐・戸田ガバナー補佐幹事、お疲れ様でした。 

 

点鐘引継 

 

司会の宮内・アイン会員 

 

開会 沖田親睦活動委員長 

 

乾杯 田中直前会長 
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アトラクション 楓子によるスペシャルライブ♪ 

 

閉会挨拶 福山副会長 

 

お疲れ様でした 

 

 


