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第 1387 回例会 2026 年 4 月 3 日 

記念日（会員誕生日） 

松苗 弥生 会員 4 月 15 日 

山本 博之 会員 4 月 16 日 

佐々木優子会員 4 月 26 日 

竹村 有右 会員 4 月 29 日 

連続出席者の披露 

蛭子 宗夫 会員 23 年連続 100％ 

二上 真也 会員 19 年連続 100％ 

松苗 弥生 会員 12 年連続 100％ 

会長時間 

みなさんこんにちは、本日の卓話は、広島第一検察

審査会 三次 克志様 よろしくお願いいたします。

また、先週の創立夜間例会皆さまお疲れ様でした。

特に親睦委員会の沖田委員長はじめ、親睦委員の皆

さま、また、シェラトングランドホテルの山本支配

人、スタッフの皆さま本当にありがとうございまし

た。 

食事の時間を大切にすることについて、私たちの体

は、日々食べるものによってつくられています。 何

をどう食べるかによって、健康は大きく左右される

のです。このことを大きく踏まえて、食事と養生で

体を整え、不調の改善を目指していくのが「薬膳」

です。食べることは、実は食べる時間を取ることで

もあります。けれども、忙しさゆえに喉に流し込む

ような慌ただしい食べ方をしたり、テレビやスマホ

を見ながら食べたりしているのが実情ではないでし

ょうか？食事中は食べる事に集中し、一つひとつの

食材をしっかり味わいながらいただくことで、気ぜ

わしい生活にひと時でもブレーキをかけてみる。そ

れによって、体の発する様々なサインにも気づきや

すくなります。私たちの体は、呼吸と食べ物によっ

てできる薄いバリア、俗にいう「気」によって守ら

れています。食べ物をきちんと消化し、栄養を吸収

することで、このバリアもしっかりしていきます。

一日一回でもよいので、食べることに集中するよう

心掛ける。それによって、風邪をひきやすい、疲れ

がなかなか抜けない、寝つきが悪いといった不調も

改善へと向かうみたいです。今日から食事の食べ方

について考えてみてはどうでしょうか？ 

今月４月は「環境月間」です。ロータリーは 2020 年

6 月、管理委員会と理事会の全会一致により「環境」

を新たな重点分野として承認し、2021 年 7 月に正式

導入しました。この背景には、2017 年の会員調査

（28,000 人回答）で環境が重点分野の 4 位に選ばれ

たことや、2019 年の調査で 78%の会員が「ロータリ

ーは気候変動に取り組むべき」と回答したことがあ

ります。この新分野の追加により、新たな会員獲得

や地域パートナーシップの構築、ロータリーの公共

イメージ向上も期待されています。 

環境を含む重点分野の活動を支援する手段として、

グローバル補助金があります。最低予算は 3 万ドル

で、国際財団活動資金の最高授与額は 40 万ドルで

す。地区財団活動資金へのすべての寄贈に対して

80%が上乗せされる仕組みになっており、人道的プロ

ジェクト・奨学金・職業研修チームが対象となりま

す。申請にあたっては、実施国側と海外側の双方の

クラブまたは地区が参加資格の認定を受けているこ

とが条件です。補助金を活用する際に特に重視され

るのが「持続可能性」、すなわち補助金終了後も地域

が自立して課題に取り組み続けられる状態を実現す

ることです。そのために六つのステップが定められ

ています。まず現地のニーズと強みを把握する地域

調査を行い、次に受益者を主体的にプロジェクトへ

参加させます。そして現地の人材への研修を通じて
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能力を高め、機材や部品はできる限り地元から調達

します。さらに長期的な現地資金の確保を計画し、

最後に事前に設定した基準データをもとにプロジェ

クトの成果を評価します。これらのステップを踏む

ことで、活動が一過性のものに終わらず、地域に根

ざした継続的な変化をもたらすことが目指されてい

ます。この数字からロータリーの本気度が感じとれ

る内容でした。 

以上 会長時間とさせていただきます。ありがとう

ございました。 

幹事会務報告 

1．ロータリーレート変更のお知らせ 

4 月 1 日より 1 ドル 160 円になりました。 

（3 月 156 円） 

2．ボックス配付物 

・ロータリーの友誌 4 月号 

・次年度会員名簿記載事項確認のお願い 

※お帰りの際に提出ください。変更のない場合も必

ず提出願います。 

3．お知らせ 

例会終了後、定例理事会が 4F「華」にて開催されま

すので、関係者の方はご出席お願いします。 

委員会・同好会報告 

1．プログラム・出席委員会 加島委員長 

2．広報・ロータリーの友誌委員会 山田委員長 

ニコニコ箱 

二上 真也（H） 

広島第一検察審査会 三次様、本日の卓話よろしく

お願いいたします。 

先週の夜間例会お疲れさまでした。 

3月20日に長女の立命館大学の卒業式に参加しまし

た。無事に卒業できてひと安心です。4 月から東京

で社会人として新たなスタートを切ります。親とし

ての役目が半分果たせた気がします。あとは息子だ

けです。 

福山 正剛 

広島第一検察審査会 三次克志様、本日の卓話よろ

しくお願いいたします。 

蛭子 宗夫（大枚） 

先日のバーディ会で別のトーナメントが行われ、優

勝しました。同伴プレーヤーの二上会長、古江会員、

南会員、ありがとうございました。 

古江 暢敏（大枚） 

いつもお世話になっています。古江です。本日卓話

をしていただける広島第一検察審査会三次様、本日

の卓話よろしくお願いいたします。 

そして私事ですが、3月29日に初孫が産まれました。

2780 グラムで元気のいい女の子です。名前は桃羽で

す。逞しく、元気よく、清らかに育ってくれること

を祈るばかりです。 

沖田 篤史（大枚） 

本日より、新しい事務所で独立しました。今後とも

よろしくお願いします。 

平井 篤志（W） 

2 月 3 月はほぼ例会を欠席しました。ようやく仕事

が一段落しました。疲れました。 

藤井  巌（W） 

先日のバーディ会お疲れさまでした。 

古江じぃじ初孫誕生おめでとうございます。 

南  真一（W） 

先日のバーディ会お疲れさまでした。弥生さん優勝

おめでとうございます。蛭子名誉顧問にゴルフの勉

強をさせていただきました。ありがとうございまし

た。古江さん初孫のご誕生おめでとうございます。 

山田 隆充（W） 

先日のバーディ会参加して頂いた方々、ありがとう

ございました。 

また、夜間例会もお疲れ様でございました。 

田上  剛 

三次克志様、広島城南ロータリークラブへようこそ。

本日の卓話をよろしくお願いいたします。 

竹岡龍太郎 

米山奨学会への個人寄付をお願いしています。皆さ

んご快諾をありがとうございます。 

門田 充慶（W） 

本日たくさんの出宝をありがとうございます。春ら

しく、たくさんのお慶びごとがあったようで何より

です。皆様、おめでとうございます。 

山内  将 

今日もたくさんの出宝ありがとうございます。 
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合計 49,000 円 

プログラム・来賓卓話 

来賓卓話 

広島第一検察審査会 事務局長 三次 克志 様 

 

 

 

 

 

 

第 1388 回例会 2026 年 4 月 10 日 

記念日（結婚記念日） 

河中  清 会員 4 月 1 日 

松田 文雄 会員 4 月 19 日 

橋沢 宏弥 会員 4 月 20 日 

蛭子 宗夫 会員 4 月 23 日 

二上 真也 会員 4 月 28 日 

加島 文斎 会員 4 月 29 日 

藤井  巌 会員 4 月 29 日 

会長時間 

皆さんこんにちは、本日の卓話はリレー卓話という

事で話をされる会員の皆様よろしくお願いします。 

去年の 8 月に亡くなった茶道裏千家の千玄室（せん

げんしつ）さんの追悼特別講和で日本人が失った「礼」

の大切さについて、という内容を少し紹介したいと

思います。  

大学で教鞭をとられていた際、「起立!」の号令をか

けると、学生たちは驚いたような表情を見せ、おぼ

つかない様子で立ち上がる姿が見られたそうです。

かつては号令と同時に、生徒全員が一斉にきびきび

と起立していましたが、現代の日本人が日本人らし

からぬ生活を送っていると思われます。だらしなく、

生きる力にも欠けている様子が見受けられる中で、

立って礼をする、座ってお辞儀をするといった基本

的な所作がおろそかになっていると感じているそう

です。そして、人間性を高める基本は「礼」にある

と説かれ、正しい礼儀作法をしっかりと身につける

ことの重要性を強調されていました。 

「礼」は単なる形ではなく、相手への敬意や感謝の

気持ちを表現する手段です。お辞儀一つにも、その

場の空気を整え、人と人との関係性を築く力があり

ます。現代社会では効率性が重視され、こうした所

作が軽視されがちですが、むしろ忙しい時代だから

こそ、相手を思いやる「礼」の心が必要なのではな

いでしょうか。いま一度、礼について考えてみては

どうでしょうか？ 

先週に引き続き４月は「環境月間」です。ロータリ

ーの環境への取組みについて紹介します。    

ロータリーは、天然資源の保全と保護を促進し、環

境の持続可能性を高め、人と環境との調和を促す活
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動を支援し、気候変動と環境破壊の原因、およびそ

の影響の削減に取り組みます。 

はじめに女子教育の問題について紹介します。学校

教育を受けていない女性は、12 年間の学校教育を受

けた女性よりも 4～5 人の女性の子どもが多いこと

がわかっており、女子教育が人口増加に大きな影響

を与えることが示されています。気候変動と関連す

る極端な気象現象により頻発する自然災害の影響を

和らげる要因として、女子教育が最も重要であると

述べています。 ボスニアのロータリークラブとデン

バーのロータリークラブは地元の非営利団体と提携

してグローバル補助金プロジェクトを立ち上げ、学

生がボランティアで相談役となり、女子がその取り

組みの一環として学校に入学。20 の地域社会の少な

くとも推定 1,000 人の親、教師、少女が、印刷資料

やワークショップを通じて、教育におけるジェンダ

ー間の平等の重要性について学ぶという支援を行っ

たという事例です。 

次に食品廃棄物の削減について紹介します。世界で

生産される果物、野菜、肉、その他の食べ物の 3 分

の 1 は、食卓に上ることがありません。代わりに、

畑で未収穫のまま腐ったり、貯蔵庫で台無しになっ

たり、冷蔵庫の奥で忘れられたりしてゴミとなりま

す。食べられないほどの食糧を生産すれば、エネル

ギー、土地、肥料などの資源の浪費となります。ゴ

ミ埋め立て地では、食品廃棄物から温室効果ガスで

あるメタンガスが発生します。食べられなかった食

料が栽培されてから廃棄されるまでに大気中に放出

される二酸化炭素の量は、毎年 440 万ギガトン（ギ

ガトン＝10 億トン）に相当すると、言われています。 

コロンビアのロータリークラブとカリフォルニアの

ロータリークラブは、非営利団体部門と協力し、余

剰農産物を使って安全な食品処理および加工技術の

研修を提供するセンターの設立に取り組んでいます。

このプロジェクトでは、食品廃棄物を 15%削減する

と同時に、雇用機会を創出できると期待されていま

す。 全体を通じて感じたのは、ロータリーが環境

問題を単独の課題としてではなく、教育・貧困・食

料・雇用といった他の社会架台と一体のものとして

捉えている点です。どれか一つを切り離して解決す

るのではなく、それぞれのつながりを意識しながら

取り組む姿勢こそが、持続可能な社会への近道だと

思いました。 

以上 会長時間とさせていただきます。ありがとう

ございました。 

幹事会務報告 

1．ボックス配付物 

・ロータリー勉強会のご案内 

 日時：6 月 15 日（月）18：30～ 

 場所：シェラトングランドホテル広島 3F 

・5 月例会のご案内 

 出欠について回答が分かる方は、お帰りの際に回

答用紙を受付へ提出願います。 

・第 10 回理事会議事録 

2．回覧物 

・新入会員候補者 事前確認リスト 

3．お知らせ 

・例会終了後、次年度理事会が 4F「泉」にて開催さ

れますので、関係者の方はご出席をお願いします。 

委員会・同好会報告 

1．プログラム・出席委員会 加島委員長 

ニコニコ箱 

二上 真也（W） 

本日のリレー卓話。当たった人はよろしくお願いし

ます。 

4月 3日㈮高藤幹事と広島南ＲＣの創立70周年記念

例会出席してきました。 

福山 正剛  

本日のリレー卓話、誰に当たるのかドキドキですね。 

山本 博之（H） 

3 月 28 日で、おかげさまでホテル開業１５周年とな

りました。今後ともよろしくお願いします。 

門田 充慶（W） 

本日委員会報告させていただいたロータリー情報委

員会の勉強会の講師受けて頂いた藤井 巌会員、高藤

会員よろしくお願いします。また打合せしましょう。 

田中地宏保 

私事ですが息子吾郎もう少しで寝返り出来そうです。 

合計 11,000 円 

愛の 100 円箱 3,700 円 
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プログラム 会員卓話 

演題：「なぜ今のお仕事をしているのか…」 

卓話者：リレー卓話 

 

第 1389 回例会 2026 年 4 月 17 日 

記念日（配偶者誕生日） 

山本 博之 会員（弘美様） 4 月 18 日 

平井 篤志 会員（鈴美様） 4 月 19 日 

田中 清峰 会員（麻貴子様）4 月 24 日 

津田 真幸 会員（美樹様） 4 月 24 日 

会長時間 

皆さんこんにちは、本日の卓話は、「企業力を高める

睡眠改善」として株式会社山崎本社 代表取締役 

林 秀樹様 どうぞよろしくお願いいたします。 

蛍光灯問題とは？ 

2027 年に向けて知っておくべき事として、2027 年

末、私たちの身近な照明に大きな変化が訪れます。

国際条約「水銀に関する水俣条約」に基づき、日本

では 2026 年から段階的な規制が始まり、2027 年末

には直管形・丸形・コンパクト形などの一般照明用
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蛍光灯の製造・輸出入が全面禁止となります。蛍光

灯には微量の水銀が含まれており、環境や人体への

影響を防ぐための国際的な取り組みの一環です。 

規制後も、手元にある蛍光灯の使用や在庫品の購入

は引き続き可能です。蛍光灯内部の水銀は破損しな

い限り健康リスクはなく、すぐに使用をやめる必要

はありません。しかし、蛍光灯器具には寿命があり、

設置から 10 年が適正交換時期、15 年が耐用限度と

されています。長期間使用を続けると、内部部品の

劣化により発煙・発火のリスクが高まるため注意が

必要です。LED 照明への切り替えには、器具ごと交

換する方法と、ランプだけを交換する方法の 2 種類

があります。ただし、10 年以上使用した古い器具に

ランプだけを取り付けると火災の危険があるため、

器具ごとの交換が安全です。LED は消費電力が少な

く電気代の節約にもなり、水銀を使わないため環境

にも優しい選択肢です。オフィスや公共施設では特

に、計画的な切り替えスケジュールを立てることが

重要になります。廃棄の際は、ガラスの破損に気を

つけながら、各自治体のルールに従って分別・排出

しましょう。 

「まだ 2027 年まで時間がある」と思いがちですが、

実際には価格上昇や品不足が先に訪れる可能性があ

り、気づいたときには手遅れ、ということも十分考

えられます。特に施設管理をされている方や、蛍光

灯を多く使っているご家庭は、今から少しずつ計画

を立てておくと安心ではないでしょうか。環境保護

のための規制とはいえ、急な切り替えはコスト面で

も負担が大きいため、「備えあれば憂いなし」の精神

で早めの行動が賢明だと感じました。 

４月は引き続き「環境月間」です。 

国際ロータリー（RI）理事会は、4月を「環境月間」

と定めています。もともと RI には 6 つの重点分野

がありましたが、2020 年 7 月に「環境の保護」が 7

番目の重点分野として追加されました。RI は「環境

を守る」・「気候変動」・「生息地を救う」の 3 つをキ

ーワードに、世界中のロータリークラブやロータリ

アンの活動を促しています。 

ロータリー切手と環境活動として、ロータリーの切

手の中で環境をテーマにしたものは数多くあり、特

に「植林」を題材にしたものが目立ちます。スリラ

ンカやノーフォーク諸島では植林そのものを描き、

ガーナやニジェールでは若者の環境教育への参加を

呼びかける内容となっています。タンザニアではロ

ータリアンによる環境プロジェクトが切手に取り上

げられ、オーストリアの 100 周年記念切手は気候変

動を意識した「クリーンな地球」をテーマにした印

象的なデザインです。また、ナミビアやコスタリカ

では野生生物の保護をアピールする切手が発行され

ており、コスタリカでは蝶や固有種の赤ガエルを描

いた 3 種連刷の切手が作られています。 

財団補助金と今後の展望として、RI は 2021 年 7 月

以降、環境プロジェクトに取り組むロータリークラ

ブや地区に対して、ロータリー財団のグローバル補

助金の申請を受け付けています。海外では、フレー

ム切手（P スタンプ）を活用して環境保護の資金を

集める動きも出てきており、切手を通じた環境啓発

活動とロータリーの活性化が期待されています。 

以上 会長時間とさせていただきます。ありがとう

ございました。 

幹事会務報告 

1．ボックス配付物 

・クラブ定款細則改正のご案内 

 とき：5 月 15 日(金)例会にて 

 ところ：シェラトングランドホテル広島 3F 水輝 

・クラブ定款細則改正（案） 

・臨時理事会議事録 

・新現引継クラブアッセンブリー資料（関係者のみ） 

・4 月 26 日クラブリーダーシップラーニングセミナ

ープログラム（参加者のみ） 

・4 月 29 日広島 14RC 合同懇親ゴルフ大会組合せ（参

加者のみ） 

・次年度第 2 回クラブアッセンブリーご案内（関係

者のみ） 

 とき：5 月 29 日(金)例会終了後 

 ところ：シェラトングランドホテル広島 3F 

出欠について回答が分かる方は、お帰りの際に回答

用紙を受付に提出願います。 

委員会・同好会報告 

1．プログラム・出席委員会 加島委員長 
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ニコニコ箱 

二上 真也（T） 

㈱山崎本社林様、本日の卓話よろしくお願いします。 

例会終了後、クラブアッセンブリーに参加される方

はよろしくお願いします。 

昨日、高藤・竹村・高藤の４人で３０周年記念碑を

清掃してきました。 

福山 正剛（W）  

㈱山崎本社代表取締役林秀樹様、本日の卓話よろし

くお願いいたします。 

高藤 孝一（T） 

本日卓話をいただきます林様、よろしくお願いしま

す。青年会議所では妹が大変お世話になっています。 

今年度も残り少なくなり、例会進行にゆとりが生ま

れています。申し訳ありません。 

田上  剛 

株式会社山崎本社代表取締役林秀樹様、本日の卓話

をどうかよろしくお願いいたします。 

山本 博之 

昨日は誕生日でした。 

藤井  巌 

林様、本日の卓話をよろしくお願いいたします。 

畝本 一行 

林秀樹様、本日の卓話をよろしくお願いいたします。 

門田 充慶（W） 

林様、本日の卓話よろしくお願いいたします。年中

睡眠不足なのでよろしくご指導ください。 

＋昨日街に出てた人… 

合計 20,000 円 

プログラム 来賓卓話 

「企業力を高める睡眠改善」 

株式会社山崎本社 代表取締役 林 秀樹 様 

 

 

第 1390 回例会 2026 年 4 月 24 日 

お客様の紹介 

福山会員ご紹介の知人 大場 亮典様 

米山奨学生 ヌルル・コイダさん 

創業月の紹介 

古江 暢敏 会員 昭和 28 年 4 月 18 日  

㈱古江商会 

松本 勝行 会員 昭和 58 年 4 月 1 日 

 ㈲郡産業 

蛭子 宗夫 会員 昭和 58 年 4 月 1 日 

 ㈱ＡＢＳ総合設計 

田上  剛 会員 平成 17 年 4 月 1 日  

たのうえ法律事務所 

福山 正剛 会員 平成 25 年 4 月 8 日  

福山正剛法律事務所 

沖田 篤史 会員 令和 8 年 4 月 8 日  

ソラーロ法律事務所 
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会長時間 

みなさんこんにちは、ゲストとして福山会員の知人、

大場亮典様、そして、今年度から新しい米山奨学生

のヌルル・コイダさんようこそお越しくださいまし

た。ごゆっくりお過ごしください。また、本日の卓

話は、新会員卓話 レーミンアイン会員どうぞよろ

しくお願いいたします。 

いよいよ来週からゴールデンウィークに入ります。

ゴールデンウィークの由来と歴史について話したい

と思います。「ゴールデンウィーク」という言葉は、

1951 年頃に映画業界から生まれました。テレビが普

及する前の時代、この時期は映画館の興行収入が年

間最高になることから、大映の松山英夫氏が「黄金

の 1 週間」という意味を込めて命名したとされてい

ます。現在の GW を構成する 4 つの祝日はそれぞれ

異なる経緯で制定されました。4 月 29 日はもともと

昭和天皇の「天皇誕生日」でしたが、崩御後(ほうぎ

ょご)に「みどりの日」となり、2007 年からは「昭和

の日」へと 3 回名前が変わっています。憲法記念日

（5 月 3 日）は 1947 年の日本国憲法施行を記念した

もの、こどもの日（5 月 5 日）は 1948 年の祝日法制

定により誕生しました。みどりの日は昭和の日の制

定に伴い、2007 年から 5 月 4 日に移動しています。

GW が今のような大型連休になった背景には二つの

大きな変化があります。一つは 1985 年の祝日法改正

で「前後を祝日に挟まれた日は休日にする」ルール

が生まれたこと、もう一つは週休二日制の普及です。

これらが重なり、現在のような長期連休が定着しま

した。NHK が「ゴールデンウィーク」ではなく「大型

連休」と呼ぶのは、もともと商業的な宣伝用語であ

ることと、休めない人への配慮から中立性を保つた

めです。ゴールデンウィークは日本独自の連休で、

同時期に類似した大型連休を持つ国はほとんどなく、

中国の「労働節」が比較的近い存在として挙げられ

ます。なんにせよ、大型連休が来週から始まります

が、連休前の 25 日は野球の決勝戦がマツスタで開

催、29 日には 14RC ゴルフ大会があります。クラブ

内としては忙しい日が続きますが、事故には気を付

けて連休を楽しんでください。 

今月四月は｢環境月間｣です。 

                             

ロータリーの新重点分野「環境」について ロータリ

ー財団管理委員会と国際ロータリー理事会は、新た

な重点分野として「環境」を正式に追加することを

決定しました。この決定は、近年の環境問題への世

界的な関心の高まりを反映したものであり、ロータ

リーが時代のニーズに応えようとする姿勢を示して

います。過去 5 年間を振り返ると、財団のグローバ

ル補助金のうち 1800 万ドル以上が、すでに環境に関

連したプロジェクトに活用されてきました。これは、

ロータリアンたちが以前から環境問題を重要な課題

として認識し、自発的に取り組んできたことを意味

します。今回の決定は、そうした草の根の活動を公

式に認め、さらに強化するための大きな一歩と言え

るでしょう。 

「環境」の追加により、ロータリーの重点分野は 7

つとなりました。従来の 6 分野、すなわち「平和構

築と紛争予防」「疾病予防と治療」「水と衛生」「母子

の健康」「基本的教育と識字率向上」「地域社会の経

済発展」に、新たに環境が加わる形となります。こ

れにより、グローバル補助金を活用した奉仕活動の

対象が広がり、ロータリアンが世界各地の地域社会

においてより多様な形で貢献できるようになります。

具体的には、2021 年 7 月 1日からプロジェクトへの

補助金申請の受付が開始され、ロータリアンをはじ

めとする支援者からの寄付や誓約も今後募られる予

定です。詳細については近日中に公開されるとのこ

とで、今後の展開が期待されます。 

環境が重点分野に加わったことは、とても意義深い

ことだと感じ、気候変動や生態系の破壊など、環境

問題はもはや一部の地域だけの問題ではなく、全人

類が向き合うべき緊急課題です。ロータリーという

国際的なネットワークがこの分野に正式に取り組む

ことで、世界規模での具体的な行動につながること

を期待したいと思います。特に、地域に根ざした活

動を得意とするロータリアンが環境保全に力を注ぐ

ことで、地球規模の問題をローカルな視点から解決

していくという、力強いアプローチが生まれるので

はないでしょうか。 

以上 会長時間とさせていただきます。ありがとう
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ございました。 

幹事会務報告 

1.お知らせ 

5 月 1･8 日の例会は休会となっておりますので、次

回の例会は 5 月 15 日となります。お間違えないよ

うお願いいたします。 

委員会・同好会報告 

1．プログラム・出席委員会 加島委員長 

ニコニコ箱 

二上 真也（T） 

1.レーミンアイン会員、本日の卓話よろしくお願い

します。2．福山会員の知人、大場様ようこそお越し

くださいました。3．4 月から新しく米山奨学生ヌル

ル・コイダさんよろしくお願いします。 

福山 正剛（W） 

1．アインさん本日の卓話よろしくお願いいたします。 

2．大場亮典さん、ヌルル・コイダさんよくお越し下

さいました。ごゆっくりお過ごしください。 

竹村 有右（W） 

1．ヌルル・コイダさんようこそお越しくださいまし

た。1 年間よろしくお願いします。 

2．アイン君、本日の卓話楽しみにしています。なん

だか本日はグローバルな感じがしてうれしいです。 

田上  剛（W） 

1．レーミンアインさん本日の卓話を楽しみにしてい

ます。よろしくお願いします。 

2．先日転倒して 1 日入院しました。気を付けます。 

戸田 拓夫（大枚） 

ほぼ 2 か月ぶりの例会です。霊界の一歩手前から復

帰しました。よろしくお願いします。 

平井 篤志 

アイン君プロデュースのベトナム料理、大変美味し

ゅうございました。 

水口 弘士（W） 

1．3月13日以来の例会出席となってしましました。 

2．アイン君、本日の卓話よろしくお願いします。 

レーミンアイン（W） 

4 月度二上会にご参加いただいた皆さん、ありがと

うございました。青野さんと門田さんの情熱がすご

かったです。来月の幹事福山先生、よろしくお願い

いたします 

田中地宏保（W） 

1．アイン君、本日の卓話よろしくお願いします。 

2．大場 亮典様、ヌルル・コイダさんようこそいら

っしゃいました。 

合計 26,000 円 

プログラム・会員卓話 

卓話者：レーミンアイン 会員 

新会員卓話 
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*創立 30 周年記念碑 

4 月 16 日（木）清掃してきました。 

 

 

*ガバナー杯 決勝戦 

光ＲＣ対広島東南ＲＣとの合同チーム、 

惜しくも 13-5 で敗れました。 

 

 


